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Пояснительная записка 

 
Учебный план дополнительного образования на 2023-2024 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

дополнительного образования в Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №32 комбинированного вида Василеостровского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ №32). 

 Учебный план по дополнительному образованию разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

➢ Конвенция ООН о правах ребёнка, Декларация прав ребенка; 

➢ Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в редакции, введенной в действие с 27.02.2018 г. 

Федеральным законом от 27.02.2018 г. N 562 - ФЗ); 

➢ Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 2 июля 2021 года;  

➢ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 г 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (далее - СанПиН); 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (далее - СанПиН); 

➢ Устава Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №32 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-

Петербурга; 

➢ Положения о порядке и условиях предоставления образования по платным 

дополнительным общеобразовательным программам в государственном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад №32 комбинированного вида 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план дополнительного образования определяет содержание дополнительного 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей воспитанников, 

родителей (законных представителей) и дополняет содержание ОП ДО ОУ. 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей.  

Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего детским садом.  

Целями деятельности образования по платным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в ГБДОУ №32 являются:  



 Удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья. 

 Удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных 

представителей) в получении дополнительного образования; 

 Совершенствование учебно-материальной базы ГБДОУ №32; 

 Повышение уровня оплаты труда педагогического персонала. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы для детей 

учитывают возрастные и индивидуальные особенности детей. 

С целью расширения кругозора детей и развития их творческих способностей в ГБДОУ 

№32 организованы дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

дополнительного образования:  

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Танцевальная студия «Игринки». Возраст обучающихся 3-4 года; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Танцевальная студия «Игринки». Возраст обучающихся 4-5 лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Танцевальная студия «Игринки». Возраст обучающихся 5-7(8) лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Волшебная кисточка!». Возраст обучающихся 5-7(8) лет; 



✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Дошколёнок». Возраст обучающихся 5-6 лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Дошколёнок». Возраст обучающихся 6-7(8) лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Школа юного банкира» (формирование предпосылок 

финансовой грамотности)». Возраст обучающихся 5-7(8) лет;  

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Развивающие игры с логопедом «Раз словечко, два словечко». 

Возраст обучающихся 3-4 года;  

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Развивающие игры с логопедом «Раз словечко, два словечко». 

Возраст обучающихся 4- 5 лет;  

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Веселый мяч». Возраст обучающихся 3-4 года; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Веселый мяч». Возраст обучающихся 4-5 лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Веселый мяч». Возраст обучающихся 5-6 лет; 

✓ Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Клуб выходного дня «ЛабораториУМ детских проектов 

«Непоседы». Возраст обучающихся 3-7(8) лет.  

 

Учебный план 

дополнительного образования детей по платным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам ГБДОУ детский сад № 32 комбинированного вида 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№п/

п 

Наименование 

ДООП 

Количество часов в неделю/год 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.   «Танцевальная студия «Игринки» 1/16 2/64 2/64 2/64 

2.  
 «Волшебная кисточка!» 

- - 
1/32 1/32 

3.  
«Дошколёнок» 

- - 
2/64 2/64 

4.  
 «Школа юного банкира» 

 
- - 

1/32 - 

5.  
«Развивающие игры с логопедом 

«Раз словечко, два словечко» 

1/32 1/32 - 
- 

6.  
 «Веселый мяч» 1/32 1/32 1/32 

- 

7.  

 «Клуб выходного дня 

«ЛабораториУМ детских проектов 

«Непоседы» 

 

1/32 

 

1/32 

 

1/32 1/32 



 

Дополнительное образование детей по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, начинается 1 октября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 

года. 

С 25 августа по 30 сентября ежегодно проводится комплектование учебных групп 

учреждения на новый учебный год, в остальное время проводится доукомплектование в 

соответствии с установленными нормативами. 

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет от 15-30 минут) и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил. 

Для детей дошкольного возраста академический час составляет: 

- в младшей группе (3-4 года) – 15 минут; 

- в средней группе (4-5 лет) – 20 минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Периодичность занятий и количество часов в неделю в объединениях дополнительного 

образования детей регламентируется локальным нормативным актом ГБДОУ №32. 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  

платных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ реализуемых в ГБДОУ № 32  

в 2023-2024 учебном году с 01.10.2023 по 31.05.2024 

 

№ 

п/п 

Наименование 

ДООП  

Место 

проведения 

День недели Время Возраст 

детей 

ФИО Педагога 

1 ДООП художественной направленности 

«Танцевальная студия «Игринки» 

Музыкальный зал Понедельник 

Среда 

16.40-17.10 

16.00-16.30 

4-5 Ермакова Екатерина Владимировна 

Понедельник 

Среда 

16.00-16.30 

16.40-17.10    

5-7(8) 

 

2 ДООП художественной направленности 

«Волшебная кисточка!» 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

Вторник 16.30-16.50 5-6 - 1 Пышнограева Наталья  

Владимировна 17.00-17.20 5-6 - 2 

15.50-16.20 6-7(8) - 1 

17.30-18.00 6-7(8) - 2 

3 ДООП социально-гуманитарная 

направленности «Дошколёнок» 

Групповое 

помещение 

Четверг 17.00-17.30 6-7 (8) Никифорова Мария Анатольевна 

 17.30-18.00 5-6 

17.00-17.30 5-6 Бессмертных Валентина Сергеевна 

17.30-18.00 6-7 (8) 

4 ДООП социально- гуманитарная 

направленности «Школа юного банкира» 

Групповое 

помещение 

Среда 17.20-17.45 5-7 (8) Никифорова Мария Анатольевна 

 

5 ДООП социально-гуманитарная 

направленности «Развивающие игры с 

логопедом «Раз словечко, два словечко» 

Кабинет учителя-

логопеда 

Вторник 16.00-16.20 3-4  -1 Осипова Маргарита Владимировна 

16.30-16.50 3-4 -2 

 16.00-16.20 4-5 – ср 1 Февралёва Татьяна Анатольевна 

16.30-16.50 4-5 – ср 2 

6 ДООП физкультурно-спортивной 

направленности «Веселый мяч» 

Физкультурный 

зал 

Четверг 15.50-16.15 3-4 Гудкова Анжелика Петровна 

16.30-17.00 4-5 - 2 

Пятница 15.50-16.20 4-5 - 1 

16.30-17.00 5-6 

7 ДООП социально-гуманитарная 

направленности «Клуб выходного дня 

«ЛабораториУМ детских проектов 

«Непоседы» 

Групповое 

помещение 

Суббота 9.00-13.00 3-7(8) Рябова Анна Николаевна 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 32 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Шелехова Светлана 
Юрьевна, Заведующий
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