
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе инструктора по физической культуре  

для групп общеразвивающей направленности 
Инструктор по физической культуре Гудкова Анжелики Петровна 

 
Рабочая программа (далее – Программа) разработана и утверждена в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 32 
Василеостровского района.  

Настоящая Программа разработана инструктором по физической культуре, должностная 
инструкция которого предусматривает реализацию задач образовательной области «Физическое 
развитие» в ходе интеграцией с другими образовательными областями (далее ОО) для групп 
общеразвивающей направленности: 

− 3-4 года; 
− 4-5 лет; 
− 5-6 лет; 
− 6-7 лет. 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. Программа определяет содержание и 
организацию образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности. Программа 
направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования.  
2. «Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становление опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей»;  

3. «Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития»  

4.  «Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия»  

5. «Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности»  

6. «Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности». 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 
образовательной области «физическое развитие» и предполагает интеграцию с другими 
образовательными областями: 



− социально-коммуникативное развитие;  
− познавательное развитие; 
− речевое развитие; 
− художественно-эстетическое развитие 

Программа включает в себя три раздела: целевой раздел, содержательный раздел, 
организационный раздел. 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 


