
АННОТАЦИЯ 
к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе «От ритмики к танцу», адаптированной для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) 5-7 лет 

Педагог дополнительного образования Ермаковой Е.В.  
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «От ритмики к танцу», 
адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 
нарушениями речи), является программой художественной направленности. Уровень освоения 
программы – общекультурный. 
 
Основной Целью программы является создание условий для развития личности ребёнка, 
способного к творческому самовыражению посредством приобщения к музыкально-
ритмическому движению и миру танца. 
Разнообразные упражнения, танцы и игры под музыку обеспечивают целенаправленное и 
комплексное решение обучающих, развивающих и воспитательных задач. 
Обучающие: 

− формирование элементарных музыкально-ритмических знаний, умений и навыков; 
− изучение простейших хореографических терминов; 
− формирование интереса к хореографическому искусству в целом. 

Развивающие: 
− развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма, способности 

воспринимать музыку, ее характер); 
− развитие двигательных качеств и умений (координация движений, ловкости и точности; 

гибкости и пластичности; силы и выносливости; умения ориентироваться в 
пространстве; формирование правильной осанки и красивой походки, обогащение 
двигательного опыта разнообразными видами движений); 

− развитие творческих способностей, воображения и фантазии; способности к 
импровизации; 

− развитие и тренировка психических процессов (развитие эмоциональной сферы и умение 
выражать эмоции; тренировка подвижности нервных процессов; развитие восприятия, 
внимания, воли, памяти, мышления).  

Воспитательные: 
− воспитание моральных и волевых качеств (чувство долга, ответственности, 

целеустремленности, самостоятельности, дисциплинированности); 
− развитие нравственно-коммуникативных качеств личности (воспитание умения вести 

себя в группе, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 
группового общения с детьми и взрослыми на занятиях и в повседневной жизни).  

 
Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том числе, детей с 
тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного и качественного образования, 
обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 
ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов. 
 
Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР достигается через 
решение следующих задач: 

− коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 
− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 

− создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей с ТНР. 

 
Программа рассчитана на старший дошкольный возраст детей 5-7 лет.  
 


