
ГБДОУ детский сад№ 32 Василеостровского района 

ЦЕНТР ИГРОВОГО РАЗВИТИЯ «ЛАДУШКИ» 
Памятка для родителей №1.  

Организационная 
 

1. Каждая встреча в Центре игрового развития «Ладушки» - это 
сотрудничество и сотворчество всех участников тренинга в интегрированном 
воспитательно-образовательном пространстве педагог – ребенок – родитель. 

2. Все участники группы образуют одну сплоченную команду, где 
каждый вносит свой позитивный эмоциональный вклад в создание атмосферы 
принятия, соучастия, взаимопомощи, сорадости, сотворчества. 

3. Приходить в Центр необходимо не раньше, чем за 10 минут до начала 
тренинга, чтобы малыш не успел устать от ожидания. Но и опаздывать тоже не 
стоит, чтобы не возникло проблем с адаптацией к новым социальным условиям 
развития. 

4. Первый этап каждой встречи адаптационный. На этом этапе мамы с 
малышами играют в развивающие игры, взаимодействуют друг с другом и 
педагогом. Этот этап является очень важным для малышей не столько с точки 
зрения познавательного развития, сколько для социально-эмоционального и 
коммуникативного развития, а также успешной адаптации. Важно помнить, что 
эмоциональное благополучие малыша является главным условием оптимального 
развития ребенка. 

5. Все этапы тренинга предполагают активное выполнение родителями 
всех предложенных педагогом игр, упражнений, творческих заданий. 
Увлеченность и заинтересованность мамы, как самого значимого взрослого для 
ребенка в возрасте до 7 лет, является решающим фактором для успешной 
адаптации ребенка к новой социальной ситуации развития. Малыши 
запечатлевают всё происходящее вокруг и очень быстро с радостью включаются 
в новый для себя вид деятельности.  

6. Полученные на тренинге знания и умения являются основой для 
формирования родителями индивидуального маршрута развития ребенка дома. 
Предложенные материалы способствуют организации совместных развивающих 
игр с малышом в кругу семьи, выбору гармоничной развивающей среды с учетом 
зоны ближайшего развития малыша.    

7. Важным условием эффективной работы группы является соблюдение 
детьми и взрослыми социально принятых форм поведения. Родители учат 
малышей действовать по правилам, принятым в группе: умению слушать и 
слышать, уступать и делиться, помогать и поддерживать, просить и благодарить, 
извиняться и жалеть. И, конечно, радоваться всем вместе успехам друг друга! 

 
В добрый путь! 

С уважением педагог-психолог  
Вавричина Юлия Александровна 

 


