PA3BBUTUE MEJIKOM MOTOPUKU U PEUEBOTO
ABIXAHWA

¥.MAOY 177 TORBATIVN. pOCWK ona. pp

«IIOT'PEEM ITAJIBYM KN »

JleTn «j1enAaT» CHeXKKU (MmajibIlbl 00€UX PYK COTHYTHI U
IIPUKATHI APYT K JIPYTY, HABEPXY IIOIIEPEMEHHO TO IpaBas,
TO JIeBas JIaJIOHb). A TIOTOM «TPEIOT» 03501111e NaTbUNKU
(momHOCAT UX K Ty0aM U JIYIOT Ha HUX HECKOJIBKO Pas).

«ITOJIEYUMM YIIMBJIIEHHYIO PYKY »

JleTu TIOJTHOCAT PYKY KO PTY Ha PACCTOSHUU IPUMEPHO 10
CM U JIYIOT Ha «yIINOJIEHHOe MecTO». BTopas pyka Jiexkut
Ha JKUBOTE (KOHTPOJIb 32 MPABUJILHOCTHIO JIBIXAHUS).
IToBTOPUTH 3—4 pasa.



«TPYBAY»

JleTu moIHOCAT K ry0aM c;KaThle KyJadKH, paciiojiaras ux
ApyT Iiepen apyrom. Ha BbIjoxe MeJIJIEeHHO AYIOT B «TPyOy».
[ToBTOPUTH 4—5 pas.

«IEJ MOPO3»

JleTu filendaTesa Ha maphl, BCTAIOT JIMIIOM JIPYT K Apyry. OauH
n3 HuX — Jleq Mopo3. OH HaKJIOHAETCA K BBITAHYTOU PyKe
TOBapHIIA, PACTATUBAET COMKHYTBIE T'YObI U IyeT Ha HEE
HECKOJIbKO pa3. Eciu pe6EHOK MOYYBCTBOBAJ X0JIO/, OH
OIlyCKaeT PyKy U MapTHEP AyeT Ha Apyryio. [locse sToro
YYaCTHUKH MEHAIOTCA MECTAMM.

«HAAYEM HTAPUKU »

JleTu TOOUEPENHO TepeObUPaIOT MaIbIIbl IPABOM PYKHU,
IOCJIe0BATEbHO COETUHSASA B KOJIBIIO C OOJIBIIINM HaJIbIleM
(ykazaTeJsIbHBbIU, CPETHUN U T.J.), U BCIKUU pa3 Ha OJTHOM
BbIZIOXE AYIOT B IIEHTP 00pa30BaBIIIET0OCs KOJIEUKA.

«IBETOK»

JleTn coeUHSAIOT 006€ J1a/IoNIKH (IMaIbIbl OKPYTJIEHBI U
cJIeTKa pa3BeJleHbl) U eJIaloT TJIyOOKUU BJIOX HOCOM
(«HIOXAIOT IIBETOK» ). IlOBTOPUTH 3—4 pa3a.



«[ITAPHK»

Bce maspunky 00enx PYK B «IIENOTKE» M COITPUKACAIOTCS
KOHUYHWKAMU. B 3TOM I10JI0KEHNU JIETU AYIOT HA HUX, [IPU
A3TOM OHH Pa3ZIBUTAIOTCA U MPUHUMAKOT (QOpPMY I1apa.
Bo31yX «BBIXOAUT», M NAJIBYUKHA IPUHUMAIOT UCXOTHOE
rosioxkeHue. [losroputs 4—5 pas.

«3AJIYEM CBEYY »

JleTr Ha BBIJIOXE ZYIOT HA IIOHATBIM BBEPX YKa3aTeIbHBIN
Tasier] IpaBoi pyku. JleBas J1aZioHb JIEKHUT Ha >KUBOTE 171
KOHTPOJISA peYeBOro Abixanus. [IoBTopuTh 3—4 pasa.

«OI'OHBKM »

[TycTh MasibuuKuU JieTel OyAYT MATHIO OTOHbKaMU. Pe6EHOK
Ka’k/[bIM pa3 3a/[yBaeT II0 OAHOMY «OTOHBKY». J[pyras pyka
JIEKUT Ha KUBOTE JIs1 KOHTPOJISI PEUEBOTO JAbIXaHUS.

«TPEHHNPOBKA »

JleTu IIOAHOCAT KO PTY CXKaTble KyJauKU, paciiojaras ux
APYT IepeJ IPYToM, 1 IepedHupaioT NaJTbuuKaMUu, UMUTUPYS
urpy Ha aymodke (dieiite, ceupean). OMHOBPEMEHHO C
ATHUM Ha BBIJIOXE MeJIJIEHHO AYIOT Ha MaJIbYNKH.

«ITIOCTUPAEM IIVIATOYEK»
JleTu C:KMMAIOT MAJIbYMKYU B KyJIa4KHU U TPYT UX APYT O
Zpyra, UMUTHUPYS CTUPKY IUIaTOYKA. 3aTeM JeJIal0T Maxu
KHACTAMH PYK — «IIOJIOLIYT IJIaTo4ek». Ilocie aToro
«BBIBEIIIUBAKOT» ILJIATOYEK

Ha BOOOpa)kaeMyI0 BePEBKY U ITOKA3bIBAIOT, KAK BETEP



CYIIIUT €ro, T.€. IYIOT B OJIHOM HallpaBJIEHUU 4—5 pas.
KaproTeka urp, HaripaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHUE PEYEBOTO
JbIXaHUS U MEJIKOW MOTOPUKHU PYK

«3AMOPO3UM JIAJOIIKY »

JleTu MOACTABJIAIOT 10T MOA0OPOIOK ThLJIBHYIO CTOPOHY
JIaJIOHU, PACTATHUBAIOT COMKHYTBIE TYObI M MEAJIEHHO JIYIOT
Ha OJTHOM BBIJIOXE T10 IMOA00POAKY Ha THLJILHYIO CTOPOHY
snanouu. ITosroputs 4—5 pas.

«VICTIEYEM IHUPOXKKU »

JleTu «zesiaoT» MAPOKKHU (MaabIlbl 00eUX PYK COTHYTHI 1
MIPUKATHI JIPYT K JIPYTY, HABEPXY 110 IEPEMEHHO TO MMpaBasd,
TO JieBas JIaZloHb). [Tocsie 3TOro «IeKyT» MUPOKKHU
(IpuCTaBJIAIOT JIAJOIIKYU APYT K APYTY U MOAHOCAT KO PTY Ha
paccTosSHUU 15—20 c¢M). IIpu 3TOM HY?KHO BAOXHYTb Uepes
HOC U M€eJIJIEHHO BBIZIOXHYTh Y€pPE3 OTKPBITHIN POT.
IIponenatsb 4—5 pas MOAPsI/, HEMPEPHIBHO OIIyIast Ha
pyKax TeIJIo BhIJIXaeMOI'0 BO3/IyXa.

«OCEHHUU BETEP»

JleTy IOAHUMAIOT PYKU BBEPX — 3TO «BETOUKU J€PEBHEB».
Hecko1bKO pa3 MeZIJIEHHO U JIJINTEJIbHO BbIIBIXAaI0T BO3AYX,
1300pakas OCEHHUN BeTep. « BepXyllku gepeBbeB» IIpU
OTOM KAaUaAaIOTCA (KI/ICTI/I pyK IVIABHO ABUTAIOTCA cnpaBa
HaJIEBO 1 HA0OOPOT).



«®OHAPUKN »

JleTy COKUMAIOT MaJIbI[bl 00eUX PYK B KyJIaUKHU, 3aTEM PE3KO
pazkuMaloT ux («poHaApUKU 3aropesinch»). BiabpixaoT
BO3/IyX HOCOM U P€3KO BBIJIBIXAIOT Ha HaJbLbl. [1aIb1bl Ipu
ATOM C;KMMAIOTCS B KyJ1auKU («(pOHAPUKU ITOTACTU» ).
[ToBTOPUTH 4—5 pas.




